
 
Cool Swim Meeting Organizing Committee 
c/o Piscina Coperta Meranarena 
Via Palade 78 
39012 MERANO (BZ) - ITALY 

 
 

COOL SWIM MEETING 

Lido di Merano – Via Lido 38 – 39012 MERANO (BZ) - Italy 

Venerdì 16, Sabato 17, Domenica 18 giugno 2023 

Vasca 50 x 25 m, 10 corsie, temperatura 27.5°C, profondità 1.40 – 2.00 m 

Blocchi di partenza track start, sistemi di partenza a dorso, cronometraggio automatico, una sola 

partenza valida 

Partecipazione: tesserati FIN, LEN, FINA 

 

REGOLAMENTO 

Gare ammesse per ogni atleta: 6 

Staffette: sarà stilata solo la classifica assoluta - Ogni società potrà iscrivere 1 staffetta per specialità (4 staffette 

totali: 4x50 misti F, 4x50 misti M, 4x50 stile libero F, 4x50 stile libero M) 

Tasse gara: 7,50 € per ogni gara individuale - 12,00 € per ogni staffetta 

Premiazioni individuali: medaglia ai primi 3 classificati per ogni categoria maschile e femminile 

Femmine Categorie Maschi

2010-2009 Ragazzi 2009-2008-2007

2008-2007 Junior 2006-2005

2010 and older Assoluti 2009 and older  

Le cerimonie di premiazione per la categoria “Assoluti” avranno luogo immediatamente dopo il termine della 1^ 

serie per ciascuna gara. Le premiazioni per le categorie “Ragazzi” e “Junior” avranno luogo al termine delle serie 

veloci. 

 



 
Punti: ai fini della classifica a squadre, saranno assegnati 9 punti al primo, 7 al secondo, 6 al terzo, 5 al quarto, 4 al 

quinto, 3 al sesto, 2 al settimo e 1 all’ottavo relativi alle classifiche di categoria Ragazzi, Junior e Cadetti + Senior 

(ai fini della premiazione questa ultima categoria viene accorpata nella classifica “Assoluti”). Punteggio doppio per 

le staffette (classifica assoluta: 18 punti alla prima, 14 alla seconda, 12 alla terza, …). 

Premiazioni di società: il “Cool Swim Meeting Trophy” verrà assegnato alla società che avrà ottenuto il maggior 

numero di punti. 

Iscrizioni: per le società italiane tramite https://portale.federnuoto.it/ Per le società straniere, seguire la 

procedura su www.coolswim.it 

I tempi di iscrizione dovranno essere conseguiti in vasca da 50 m. Eventuali tempi di vasca da 25 m saranno 

corretti automaticamente dal gestionale di Federnuoto 

Termine iscrizioni: venerdì 2 giugno 2023 

Ordine delle gare 

1^ sessione – venerdì 16.06.23 

SERIE LENTE 

- 12.30: accesso società 
- 13.30: inizio riscaldamento 
- 15.00: inizio gare 

# gara Gara Max n° serie

 1 - 2 50 stile libero F - M -

3 - 4 100 rana F - M -

5 - 6 200 farfalla F - M 4 - 4

7 - 8 50 dorso F - M -

9 - 10 400 stile libero F - M 3 - 3  

SERIE VELOCI 

- 17.45 circa: inizio riscaldamento 
- 18.30 circa: inizio gare  

# gara Gara Serie

 1 - 2 50 stile libero F - M 3 - 3

3 - 4 100 rana F - M 3 - 3

5 - 6 200 farfalla F - M 3 - 3

7 - 8 50 dorso F - M 3 - 3

9 - 10 400 stile libero F - M 2 - 2  



 
Inaugurazione ufficiale 

Australiana 50 stile libero F e M (primi 10 tempi assoluti: 10 → 8 → 6 → 4 → 2) 

2^ sessione – sabato 17.06.23 

SERIE LENTE 

- 7.30: accesso società 
- 8.00: inizio riscaldamento 
- 9.30: inizio gare 

# gara Gara Max n° serie

11 - 12 200 stile libero F - M 10 - 10

13 - 14 50 farfalla F - M -

15 - 16 400 misti F - M 4 - 4

17 - 18 4x50 mista F - M -  

3^ sessione – sabato 17.06.23 

SERIE LENTE 

- inizio riscaldamento al termine della 2^ sessione di gare 
- inizio gare: dopo circa 90 minuti dal termine della 2^ sessione di gare 

# gara Gara Max n° serie

19 - 20 200 dorso F - M 5 - 5

21 - 22 50 rana F - M -

23 - 24 1500 stile libero F - M 2 - 2

25 - 26 100 stile libero F - M -  

SERIE VELOCI (2^ + 3^ sessione) 

- 16.30 circa: inizio riscaldamento 
- 17.15 circa: inizio gare  

# gara Gara Serie

11 - 12 200 stile libero F - M 2 - 2

13 - 14 50 farfalla F - M 2 - 2

15 - 16 400 misti F - M 1 - 1

19 - 20 200 dorso F - M 2 - 2

21 - 22 50 rana F - M 2 - 2

23 - 24 1500 stile libero F - M 1 - 1

25 - 26 100 stile libero F - M 2 - 2  

  



 
4^ sessione – domenica 18.06.23 

SERIE LENTE 

- 7.30: accesso società 
- 8.00: inizio riscaldamento 
- 9.30: inizio gare 

# gara Gara Max n° serie

27 - 28 200 rana F - M 4 - 4

29 - 30 100 dorso F - M -

31 - 32 100 farfalla F - M -

33 - 34 200 misti F - M 5 - 5

35 - 36 800 stile libero F - M 3 - 3

37 - 38 4x50 stile libero F - M -  

SERIE VELOCI 

- inizio riscaldamento al termine della 4^ sessione di gare 
- inizio gare: dopo circa 90 minuti dal termine della 4^ sessione di gare 

# gara Gara Max n° serie

27 - 28 200 rana F - M 2 - 2

29 - 30 100 dorso F - M 2 - 2

31 - 32 100 farfalla F - M 2 - 2

33 - 34 200 misti F - M 2 - 2

35 - 36 800 stile libero F - M 1 - 1  

Una volta inserite le iscrizioni, gli allenatori sono pregati di inviare una e-mail a info@coolswim.it indicando il loro 

nominativo, la società di riferimento e un numero di cellulare, per l’inserimento nel gruppo WhatsApp della 

manifestazione, sul quale saranno inserite tutte le informazioni logistiche, le start list e i risultati. 

 

Verifica tempistiche di gara e comunicazione eventuali atleti esclusi 

Dopo la chiusura delle iscrizioni (venerdì 02.06.2023) si procederà alla verifica delle tempistiche di gara e alla 

successiva comunicazione alle società degli atleti non ammessi nelle gare a numero di serie limitate. 

Dopodiché le iscrizioni saranno riaperte brevemente, per consentire l’iscrizione in altre gare senza limitazioni 

degli atleti esclusi. Dopo la chiusura definitiva delle iscrizioni, saranno inviate alle società le liste di iscrizioni finali. 

 

  

mailto:info@coolswim.it


 
Comunicazione assenze - Composizione staffette, con relativi tempi di iscrizione – Start list finali 

I moduli (allegati) per la comunicazione delle assenze e della composizione delle staffette con il relativo tempo di 

iscrizione devono essere consegnati presso il “Meeting office” (postazione “A”) entro i seguenti orari: 

- venerdì 16.06.23: ore 13.30 

- sabato 17.06.23: ore 8.00 

- domenica 18.06.23: ore 8.00  

I moduli possono anche essere trasmessi (leggibili!) per WhatsApp alla Direzione di Gara (+39 335 167 9490), 

sempre entro gli orari sopra indicati, e poi consegnati successivamente al “Meeting Office”.  

Le start list finali con l’indicazione delle serie saranno comunicate 30 minuti prima dell’orario di inizio gare. 

Gli orari indicati sono indicativi e suscettibili a variazioni. 

Premi in denaro 

✓ 1.000,00 € alle migliori prestazioni (punteggio FINA) maschile e femminile 

✓ Australiana maschile e femminile: 300,00 € al primo classificato, 200,00 € al secondo classificato e 100,00 

€ al terzo classificato 

✓ Premi in denaro come da tabella che sarà pubblicata prima dell’inizio del meeting per chi stabilisce un 

nuovo record del Cool Swim Meeting 

Parimerito: nel caso venga conseguito un record di manifestazione da parte di più atleti che si classificano 

parimerito, il premio in palio verrà suddiviso in parti uguali tra gli atleti 

Record nei 50 stile libero ripetuto nell’Australiana: nel caso un atleta consegua il record della manifestazione nei 

50 stile libero durante le serie veloci e poi lo migliori ulteriormente durante l’Australiana, l’atleta si aggiudicherà il 

premio in palio relativo alle serie veloci, a cui sarà aggiunto un extra bonus di 50,00 Euro relativo al record 

conseguito durante l’Australiana 

Il Cool Swim Meeting Organizing Committee declina ogni e qualsiasi responsabilità per incidenti o danni prima, 

durante o dopo le gare ed in generale per l’organizzazione della manifestazione e si riserva di modificare orari di 

partenza delle gare o di derogare per cause di forza maggiore al presente regolamento a suo insindacabile 

giudizio, previa comunicazione ai rappresentanti di società. 



 

 


